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KEDVES BARATAINK, JOTEVOINK!
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Néhany évvel ezel6tt 1étezett egy hirleveliink JElaz Ur

cimmel, melyet leginkabb postai tGton terjesztettiink, sokan

szerették, talan On is taldlkozott vele. Lelkes barataink-rokonaink biztatisara, az & segitségiikkel szeretnénk most
Ujracleszteni a hirlevelet. A digitalis technika térhoditasa kovetkeztében ezittal fként elektronikus Gton fogjuk terjeszteni.
Evente harom szamot terveziink: nagybojt-htisvéti, Karmelhegyi Boldogasszonyra, advent-karacsonyi.

Kérjiik, fogadjak szeretettel és lehetdség szerint kiildjék el barataiknak, ismerdseiknek.

Ezuton is szeretnénk megkdszonni, hogy ebben a mostani nehéz helyzetben internetes rendeléseikkel €s adomanyaikkal
segitik kozosségiinket, nagyon hélasak vagyunk nagylelkiiségiikért és tamogatasukért.

Hosszu nagybojti utunk elkezdodott. Utunk a hamuval kezdddik és a
vizzel ér véget. Ismerjiik a tiiz erejét. Tudjuk rola, hogy képes rombol-
ni, befeketiteni és hamuva égetni, és azt is, hogy a rossz ugyanezt te-
heti veliink. De a hamubol uj élet szarmazhat, mely no, erésodik és
kiteljesedik: ez a husvéti titok. Szamolnunk kell vele, hogy a feltama-
dasnak is van agonidja. A feltamadas is egy kiizdelem. Jézus a sebe-
ivel tamadt fel, nincs feltamadas hegek nélkiil. A feltamadt Krisztus
magaban hordozza, nem tagadja meg mindazt, amin keresztiilment.
Amit O akkor, kétezer éve megélt, azt magaban hordozza a most-ban
is, amikor én taldlkozom vele az imddsagban. Az ima voltaképpen
husvéti esemény: Krisztus talal valakit, akiben feltamadhat.

Mindannyiunk szamara kérjiik a hliség és az eré ajandékat, hogy végig
tudjuk kisérni Krisztust az O htsvéti misztériumaban, hiszen O is mellettiink
van ¢életiink minden utjan, gyotrelmeinkben, gyengeségeinkben ¢€s félelme-

inkben egyarant — és mindezeken keresztiil is csak egy a vagya, hogy

idvozitd szeretetének langja follobbanjon.
Beata noveér és a karmelita névérek kozossége

“Védon kortilvette” (MTorv 32,10)

MEGFESZITETT-MEGDICSOULT JEZUSROL NEVEZETT MARIA
MAGDOLNA NOVER TANUSAGTETELE

— ,, Védon koriilvette, oltalmazta, ovta, mint szeme vi-
lagat.” (MTorv 32,10) Ezt a mondatot valasztottad
2021. februar 2-an iinnepelt eziist fogadalmad motto-
jaul. Mesélnél magadrol?

Amikor megsziilettem, a varosomban ,,szerencsés” gye-
reknek neveztek, mivel abban az évben az elsé voltam a
varosban, aki megsziiletett, ¢s édesanydm ajandékban ré-
szesiilt. Az elsé ilyen ,,joslat” beteljesedett, mivel 7 ho-
napra, agyvérzéssel sziilettem, és az orvosok 1 napot ad-
tak nekem az életb6l. Azota sokszorosan meg lettem a-
jandékozva az élet napjaival. Sokaig nem volt szemem-
ben ajandék a mai nap, de most mar minden napot ajan-
dékkeént élek meg.

— Milyen emlékeid vannak a gyerekkorodrol?

Egyszer édesanyammal mentiink meglatogatni a nagy-
tatat. A sinek mellett mentiink. Egyszer csak az az tle-

tem tamadt, hogy mehetnék a sineket 6sszekotd fa geren-
dakon Iépegetve. Elég j6l mentem, meg voltam elégedve
magammal, édesanyam meg hiaba hivott, hogy menjek
le, nem engedelmeskedtem.

Elérkeztiink egy kis hidig. Edesanyam 0jbol szolt, de
én mentem tovabb. A hid kozepén elvétettem a 1épést, és
a két gerenda koz¢ beestem ugy, hogy a karomnal fogva
akadtam fenn a hidon, igy nem estem be a kis patakba.
Lenéztem, hogy mekkorat esek, ha elengedem magam.
Es ekkor a tavolbol felsipolt a vonat, és robogott felém.
Megfordultam, megnéztem, hogy a fejem felett el tud-e
menni a vonat, vagy nem. Ugy lattam, hogy a mozdony
eleje egészen lent van, tehat nem tud elmenni a vonat.
Akkor gondoltam, hogy elengedem magam, és az a
kisebb baj, ha beleesek a patakba, legfeljebb eltorik
valamim.

(folytatas a 2. oldalon)
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(Ezt mind klskoromban gond()ltam Veglg, ott a sinek
kozott; ez az életdszton talan.) Edesanyam felsikitott, ezt
még hallottam, s ekkor két erds kéz megragadott,
felemelt az 6lébe, és kirohant velem a sinekrdl. Abban a
pillanatban robogott el a vonat, a bacsi az 6lében tartott
magahoz dlelve, én meg néztem a vonatot. Addig észre
sem vettem, hogy vasutas munkasok dolgoztak a kozel-
ben. Nem tudom, ki volt a jétevém, aki megmentett, azo-
ta remélem, a mennyben van.

Kényeztetett gyerekként indult az életem, mivel 6-7 ¢é-
ves koromban 1 évet voltam kiilonféle korhazakban. Az-
tdn megvaltozott ez altalanos iskolas koromban, mikor ¢é-
desanyam beteg lett, s a rola vald gondoskodas lett ¢le-
tem egyik alappillére. Ez abban allt, hogy minden reggel,
mieldtt iskolaba mentem volna (kisiskolasként is), mos-
datnom és oltoztettem kellett, az iskolabdl sietnem kellett
haza, s ra figyelni, segiteni abban, amit kért. Edesapam
szerint nem volt gyermekkorom.

— Az ifjusagi éveket hogy élted meg?

A megadott keretekben éltem, tomboltam. Mindenhova
elmehettem, ahova akartam, a megadott id6n beliil (kor-
csolyazas a baratokkal, mozi, szinhdzi eléadasok, disz-
kok, csardas estek, balok, hazibulik, tarak a hegyekben,
lovaglas). Nem éreztem azt, hogy lemaradtam volna va-
lamir6l. Nem voltam vallasosan nevelve, védtelen vol-
tam, és mégis Isten gondviseld keze 6rzott meg, hogy
nem zuhantam a mélybe. Annak ellenére, hogy a gonosz
szeretett volna behaldzni, valami védelem volt koriilot-
tem; biztos, sokan imadkoztak értem.

Erettségi utdn névérem férjhez ment, és hamarosan
meghalt az édesanyam. Edesapdmmal maradtam, most 6t
kellett ellatnom. De jo kapcsolat alakult ki, beszamoltunk
egymasnak, ki hova megy. Kellemes emlékként 6rzom a-
zokat az ebédeket, Vacsorékat, amelyeket ilyen megosz-
tassal toltottiink meg, s a gyasz letelte utan kikerte enge-
délyemet, hogy megn6siilhessen. Ereztem, hogy szeret ¢és
tisztel, €s én is szeretem ¢és tiszteltem Ot. Meghagyta sza-
badsagomat Azt mondta, hogy ¢€letemrdl én dontok, mi-
vel én fogom azt megélni; jol gondoljam meg.

— Emlitetted, hogy nem volt részed vallasos nevelés-
ben. Hogyan talalkoztal Istennel, hogyan jutottal el a
hitre?

Munkaba jartam, amikor a baratném kirandulads cimén
elvitt Somlyora, a hegyre, Szentmisére. Sokan voltak, s
betiltiink az els6 padba, tomve lett a kdpolna, s nem tud-
tam kimenni. Igy vettem részt végig, majd az érdeklodé-
sére azt valaszoltam: ,,j0hetiink még zenét hallgatni, de
nem legeldl”.

Majd miikddni kezdett a kegyelem, s én lassan meg-
nyiltam Isten felé. Kolcsonkértem egy Ujszovetséget,
hogy elolvashassam. Egy hétre adtdk ide. S mikor
elolvastam, egy hét alatt, dsszecsukva a konyvet azt
mondtam: ,,VAN ISTEN”. Ekkor kezdtem el imadkozni
ugy, ahogy tudtam, majd jartam személyes hitoktatasra
¢s 1fjusagi hittanokra.

— Hogyan sziiletett meg benned a szerzetesi
hivatas?

Mint minden fiatal, én is ,,udvaroltattam”, volt egy ba-
ratom, akivel mar komolyabban is kezdtiink a jovOre
gondolni. Igy gondolkodtam: Ha van Isten, aki hatalma-
sabb ¢és nagyobb, mint minden, akkor kikérem a vélemé-
nyét, mit csinaljak. Menjek férjhez, vagy legyek noveér?
De mivel én frissen megtérd vagyok, nekem konkrét jelre

van sziikségem. Kiildjon két héten beliil egy szal virdgot:
szegflit vagy rozsat, ha azt akarja, hogy szerzetes legyek.
Ugy masfél hét utdn mikor mentem haza az esti Szentmi-
sérol, mas uton haladtam, mint ahogy szoktam, €s a jar-
dan, ahol mentem (esds id6 volt, nem sokan jartak az
uton), egyszer csak eléttem volt egy fehér rozsa. Megall-
tam ¢és felvettem. Akkor, abban a pillanatban hasitott be-
1ém, hogy ez mit jelent. Megrémiiltem ¢és eldobtam a ro-
zsat. — Nem, nem kell!

Hazamentem, nem taldltam a helyem, a szobaban jar-
kaltam fel-ald, aztan egy id6 utdn visszamentem, s a
,,r0zsdmat” megtalaltam ott, ahova hajitottam, a sancban.
BEMASZTAM ERTE, KIVETTEM, HAZAVITTEM,
azota is 6rzom, mert kipréseltem, most is megvan.

Majd hamarosan szakitottam a baratommal, és elindul-
tam az akkor (még titokban) miikédo szerzetesrendhez,
a ferencesekhez. Szeretve voltam a baratom altal, de Is-
tentol egy hatalmas szeretetet éltem meg, s ez vonzott. E-
zeken a kiils6 eseményeken kiviil az a vagy volt-van ben-
nem, hogy viszontszeressem az Istent. A ferences renden
beliil kertiltem Pécsre betegapolas-tanulas cimén. De elso
perct6l bennem volt, hogy olyan rendben szeretnék lenni,
ahol ,,benn vannak”, imadkoznak, nem tevékenykednek
nagyon kint. Akkor még igy fogalmaztam meg a kiilonb-
séget az aktiv és a monasztikus rend kozott, Pécsett talal-
koztam a Karmellel, akik ,,benn” vannak. Ujabb ingado-
zasok, és gy6zott a Karmel.

— Mi vonzott a Karmelbe?
Ima, csend.
— Mit jelent most szamodra a Karmel?

A Kérmel az a rejtekhely, ahol Istennel lehetek. Minden
belsd imat friss levegdvételnek élek meg. Ez az a hely,
ahol szerethetem Jézusomat. Szerethetem az Istent, aki
nagyon szeret engem. Isten szeretete az alapja a meghi-
vasomnak ¢€s szerzetesi ¢letemnek.

— KEdesapad és testvéred hogyan élték meg a
Karmelbe valo 1épésedet?

Nagy lelki harccal, sok lelki kiizdelembe kertilt, sokat
tépelddtek magukban, mig végiil édesapam irt az akkori
piispdknek, hogy ne engedje meg a belépésemet. Ez mind
arrol tantiskodik, hogy nagyon szeretett, €s nem ismerte
a Karmelt. Azt hitte, valami nagyon rosszat valasztottam.
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Az akkori piispok megnyugtatta 6t, s nem tett akadalyt elém. Majd idével megismerte a Karmel €letét, s nem latta o-
lyan aggasztonak, annak ellenére, hogy nem mindennel értett egyet. De ahogy lenni szokott, ez atalakult, és megta-
pasztaltam, hogy biiszke radm. Ezt viszont én nem értettem meg, hogy miért? Mig végiil is nagy kegyelemnek éltem
meg, amikor az orokfogadalmam utan édesapam ram adta aldasat:

Maria Magdolna nover,

amiota véglegesen a Karmelhegyi Boldogsdgos Sziiz Maria rendjének tagja vagy: orizd meg hiiségedet osztatlanul
Jegyesed, Krisztus szamdra. Aldjon meg teged a Mindenhato Isten, hogy eleget tudj tenni az Ur elétt vallaltaknak.

Apai aldasom rad. Amen.

/i

\\" - —Mit iizensz ndvéreidnek, ismerdseidnek?

Legel6szor is ndvéreimnek:

»Nagyon koszondm, hogy elfogadtak. Hogy mindennap
megbocsatanak nekem, s jelenlétiikkel, segitségiikkel azt
sugarozzak, hogy szeretnek. Koszondm a mindennapi ,,lel-
ki” taplalékot, ami a mosolyban, a barati szoban, egymas
tiszteletében és segitésében nyilvanul meg. Hogy kdzosen
haladunk az uton a Menny felé és segitjiik egymas lelki
fejlodését.”

Ismerdseimnek:

,,K0szOondm az értem mondott imakat. Minden olyan ba-
toritast, ami a hliséget erdsitette. K6szonok minden dszin-
te megosztast, amely altal gazdagodhattam, s amiben meg-
értettem, hogy bar kiilonboz6 az életutunk, a lelki fejlo-
désben van kozos. Hisz mindannyian Isten szeretetére
szomjazunk, s ebben tudjuk batoritani egymast.”

KOSZONOK MINDEN ERTEM MONDOTT IMAT!

A VIGASZTALO SZENTLELEKROL NEVEZETT MIRJAM NOVER OCD
KINTSUGI

Viktor Frankl, a logoterapia atyja irasaiban tobb helyiitt
is beszél a létezés valaszjellegérdl. Nem mi vagyunk a
kérdezok, mi a megkérdezettek vagyunk; s meg kell va-
laszolnunk azokat a mindenkori kérdéseket, melyeket az
¢let tesz fol nekiink. Az élet a pandémia kapcsan most is-
mét feltett nekiink egy stlyos kérdést, ami a jarvanyke-
zelésnél mélyebben van, s amit kinek-kinek meg kell va-
laszolnia: Kié a korona? Az emberé, aki a transzhuma-
nizmus biivoletében élet és haldl ura kivan lenni? A ter-
mészet kiszamithatatlan, pusztitd erdi¢, melyek idénként
maguk ald gylirnek? A Teremtd¢, akit a hitben — csondje
¢s megragadhatatlansaga ellenére — a mindenség Uranak _ 3
és Kiralyanak ismerek el, és bizom josagaban? - AT

Tarsadalmi és személyes szinten is nem vart krizist - -

¢liink at. A krizis ugyanakkor az emberi élet kiséréje. Azt
jelenti, hogy elérkeztiink egy kritikus ponthoz, amikor
megkérddjelezddik az, ami eldtte volt. Talan sziiletett
benniink egy 0j belsd felismerés, vagy pedig az ¢€let olyan
csapassal sujtott, hogy meg kell allnunk. A krizisek a
szik Ut irdnyjelzé tablai: vigyazz, itt bukkand,
elsobbséget kell adni, zsakutca, ide tilos behajtani.

A krisis gorog sz6 egyik jelentése: itélet. Kinek az
itélete? Istené is, aki vilagossagra hozza ,kétsziviiségem”
kovetkezményeit, megérezteti velem dnbecsapasaim si-
lyat, azért, hogy Ujra az életet valasszam. Itélet azonban
oly mddon is, hogy én mondok itéletet arr6l az utszakasz-
rol, amit bejartam. [téletet mondok a magatartdsomrdl, az
elgondolasaimrol, a dontéseimrol, a szeretetem arcair6l.

Ha jol élem meg, akkor minden krizis lehet a ndvekedés
krizise.

A gorogtdl eltéréen a kinai nyelvben a krizis szot
jelentd irasjegyek mas jelentéstartalmat hordoznak: fel-
taruld, kinyilo lehetdség. Mert a jovonk nem egyszeriien
a multunkbol és a jelenlinkbdl fakad. A jovonk Isten
ajandéka. O bele tud nyulni az életlinkbe, €s meg tudja
valtoztatni. Aquindi Szent Tamas Agostont 1dézve irja:
,»Ahogy Szent Agoston mondja, mivel Isten a legf6bb jo,
6 nem engedné, hogy barmiféle rossz létezzen a miivé-
ben, kivéve, ha mindenhatdsaga és josaga a rosszbdl is
jot hoz ki.” Hiszem-e ezt? Ha igen, akkor ez megov a két-
ségbeesés, a kételkedés €s a csliggedés virusatol.

Manapsadg az emberek a hitikket nem annyira az
észérvek miatt veszitik el, mint inkabb a ,,félbeszakitott
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tapasztalat” miatt. Nem Vérjuk ki a dolgok végét. Megé-
liink egy szenvedést, €s azt gondoljuk, Isten cserbenha-
gyott minket. Ezért mondja Keresztes Szent Janos, hogy
az aszkézis legmagasabb foka a tiirelem. Altalaban csak
visszatekintve értjik meg egy torténés értelmét. Gondol-
junk Job konyvére. Negyvenkét fejezeten at kellett — neki
is és nekiink is — varni Isten vélaszara! S Jobnak nem-
csak akkor kell hinnie, amikor jol mennek a dolgok, ha-
nem akkor is, amikor gy tiinik, a tapasztalatok ellent
mondanak a hitének. Ez a hit végtelentil értékesebb, mint
a ,,nélkiil6zhetd hit”, amikor minden jol megy, minden
rendben van, ¢és tulajdonképpen nincs is nagyon sziik-
ségem Istenre. Amikor annak ellenére hiszek, hogy most
csak rosszat és nehezet tapasztalok magam kortil, az a hit
az orok kozéppontombdl fakad. Isten léte nem toliink
fiigg, a jelenléte viszont rajtunk mulik.

Ebben a vakuumos, karanténos idében még jobban
megnott az internet szerepe €s jelentdsége. Jean-Claude
Larchet a jové emberét mar 2016-ban homo connecticus-
nak nevezte, figyelmeztetve ezzel egy lopakodo veszély-
re. En csak két lehetséges negativumat szeretném meg-
emliteni ennek a tendencidnak. Az egyik a reflexié gyen-
giilése. Az informaciok ezer csapbdl folyo, sziintelen
aramlasa szinte lehetetlenné teszi a megallast. Pedig az
atgondolashoz, a megértéshez sziikséges a magunkba
mélyedés. Heidegger — latva a technologiai fejlodés szé-
dit¢ iitemét — mar a mult szdzad kozepén beszélt a
,meditativ gondolkodas™ ellehetetleniilésérdl. Ezzel
pedig emberséglink meghataroz6 vonasa sériilne. Egy
masik  tévedésiink lehet, hogy azonositjuk a
kommunikaciot a kommuniéval. Ezzel elveszithetjiik a
kapcsolatok valodi, megkiizdott mélységét.

Nagyon szellemesen illusztralja ezt a helyzetet a
kovetkezé humoros torténet. Egy ember meghal, és meg-
érkezik a mennyorszagba. Isten megkérdezi téle: Mit csi-

naltal az ¢leteddel? Az ember dobbenten valaszol: Hogy-
hogy? Hat nem olvastad a tweetbejegyzéseimet?!

A reményt keresve sokat gondolok a japan kintsugi, az
aranydszszeillesztés milvészetére. Az eltdrt porcelan-
vagy cserépedény darabjait arannyal ragasztjak, illetve
illesztik Ossze. A torések mentén vékony arany csikok
mintazata rajzolodik ki.

A sériilések helyreallitasa utan az edény szebbé valik,
mint amilyen eredetileg volt. Istennek ez a valasza az
emberi sebekre, vilagunk kriziseire.

A kotzki Vendel rabbi a nala 6sszegytilt vendégektdl
egyszer csak megkérdezte: Hol van Isten? Mindenki
meglitk6zott ezen a varatlan kérdésen, de a rabbi Gjra és

ujra foltette. A tanitvdnyai azt mondtak neki: Hogy
kérdezhetsz ilyet? Nézz koriil, mennyi sz€pség van a
vilagban, mennyi 6rom ¢€s gazdagsag — ezek mind Isten
jelenlétének nyomai. De a rabbi csak a fejét razta, és
csendesen igy szolt: Isten ott van, ahol beengedik.

Az imadsag az a tagra nyitott ajto, ahol Isten belép
hozzénk. Pal apostol a romaiakhoz irt levelében nagyon
lényeges mondatokat fogalmaz meg az imadsaggal kap-
csolatban. ,,A Lélek segitségére jon gyengeséglinknek,
mert nem tudjuk, mit is kérjiink, hogy helyesen
imadkozzunk. De maga a Lélek jar kozben értiink,
szavakba nem Onthetd sohajtdsokkal.” A gorog szoveg
nem az imadkozas maodjarol, hogyan-jarol besz¢l, ami
egy imatechnika elsajatitdsdra buzdithatna, hanem arra
utal, hogy nem tudjuk, mit imadkozzunk. Nem tudjuk,
mondja Pal, vagy rosszul tudjuk, hogy mi is pontosan Is-
ten vagya, elgondolasa a vilagunkrol. Ezért csak tapoga-
tozunk az imainkban, attol tartva, nehogy a mi belsé
vilagunk feler6sodott hangjait tartsuk Isten szavanak. De
ne féljliink, batorit Szent Pal, mert ,,maga a Lélek jar
kozben értlink, szavakba nem Onthetd sohajtasokkal”.
Nem arro6l van szd, mintha a Lélek valami kiegészitést
tenne hozza a mi tokéletlen, toredékes imankhoz,
egyfajta spiritudlis bonuszt. Sokkal mélyebb misztérium-
ba vagyunk bevonva. Amikor én imadkozom, Isten is
imadkozik bennem. Nem helyettem, hanem bennem. A
Szentlélek kolcsonveszi az én dadog6 szavaimat, s vala-
miképpen beléjlik telepszik. Amikor Isten el¢ allok és
»szavakat viszek elé”, tudhatom, hogy egy titokzatos is-
teni alkimia altal a Lélek ezeket atjarja és atformalja.
Ezért bizhatunk az ima erejében!
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ISTEN BARATSAGA

., Isten baratsaga halhatatlansagot ajandékoz mindazoknak, akik erre a baratsagra torekednek.

Kezdetben tehat Isten nem azert alkotta meg Adamot, mintha raszorult volna, hanem hogy legyen kit
megajandeékoznia jotéteményeivel...

Nem is azért parancsolta meg nekiink kovetését, mert rdaszorul szolgalatunkra, hanem hogy megadja
nekiink az tidvosséget.

Az Udvozitét kévetni ugyanis azt jelenti, hogy részesiiliink az tidvosségbdl; a fény kévetése egyenlé azzal,
hogy befogadjuk a fényt.

Nem a fenylo dolgok vilagitiak meg a fényt, hanem a fény vilagitia meg, és teszi lathatova a dolgokat;
ezek maguk a fényhez semmit sem adnak hozza, hatasat felfogva azonban megvilagosodnak...

Azért kivanja meg Isten az emberektol a szolgalatot, hogy — josagos és irgalmas szivii lévén —, jot tegyen
azokkal, akik kitartanak az ¢ szolgadlataban. Amennyire ugyanis Isten nem szorul ra senkire, annyira
raszorul az ember arra, hogy kozosségben legyen Istennel.

Az ugyanis az ember dicsosége, ha megmarad és kitart Isten szolgalataban. Ezért is mondta
tanitvanyainak az Ur: Nem ti valasztottatok engem, hanem én valasztottalak benneteket (Jn 15, 16), jelezve
ezzel azt, hogy nem a tanitvanyok dicsditették meg Ot azzal, hogy kovetik, hanem Isten Fia dicsoiti meg

oket azert, mert kovették ot.”

Krisztus kovetése, baratsag Krisz-
tussal, erdsnek lenni Isten szolgéla-
taban, tudatdban lenni annak, hogy
nem mi vildgosodunk meg, hanem
Isten vilagosit meg benniinket — ezek
a fogalmak karmelita életiink
tartopillérei. Szép latni, mennyire
hasonldan gondolkoztak a kiilonb6z6
korokban, kiilonb6zo helyeken €16
szentek! Krisztus gondolatai voltak
benniik.

Az Atya igazi egzegézisét Jézus ad-
ja nekiink: ,.Istent soha senki nem 14t-
ta: az egyszilott Isten, aki az Atya
kebelén van, 6 nyilatkoztatta ki” (Jn
1, 18).

Az oszovetségi profétak szavakkal
kozvetitették Isten tlizenetét. Isten
utolsd lizenete, hiraddsa Onmagarol
egy személy, akinek az ¢élete, a
cselekedetei, a szenvedése, a
feltimadasa, mennybemenetele mind-
mind revelacid, kinyilatkoztatas
Istenrdl.

De az Igének van egy el6torténete:
O teremtette a vilagot, O jelent meg
Abrahamnak Mamré volgyében, O
harcolt Jakobbal, O sz6lt Mozeshez
az ¢g0 csipkebokorban, O szolt a
profétak altal.

Az Isten akarataba vald beleegye-
zést nem lehet improvizalni. Ez
mindig egy hosszu hliség gyiimolcse.

A kozépkorban a szerzetesi életet
gyakran ugy irtak le, mint az Isten
arnyékaba rejtett ¢életet.

,»A Szentlélek szall rad, és a Magas-
ségb)eli ereje megarnyékoz téged” (Lk
1,35).

(Szent Iréneusz, Az eretnekségek ellen)

Mi az arnyék? Lehet a fajdalom, a
szenvedés, a megprobaltatasok, a
mindennapi sziirke, rejtett, egyhangu
¢let is az lehet. Felismerem-e benntik
Isten arnyékat, tudok-e értelmet adni
nekik? Tudok-e hinni abban, hogy ez
a bearnyékozottsag termoére fordul-
hat?

A Jelenések konyve mar napba 61to-
zott asszonyként irja le Mariat. Ez a
mi életiink irdnya és Utvonala is. En-
gedni, hogy egyre jobban atragyog-
jon rajtunk az Isten, és fényébe
burkoljon..

Szent Jozsefrdl azt mondja a Szent-

iras, hogy ,,igaz ember” volt. nem
volt benne ,hamis” rész. A lelki
¢letben a legnagyobb bajunk: a ha-
mis ,,én” uralomra jutdsa. Mit jelent
ez? Minden létezés értelme Isten.
Isten a forrasa igazi személyiségem-
nek. A ,hamis személyiség” az a
részem, ami elvalasztva érzi magat
Istentdl és a boldogsagot olyan esz-
kozok segitségével keresi, amelyek
végsd soron soha nem tudjak kie-
légiteni, mert mindig nyughatatlan,
elégedetlen, 6nz6 marad ez a részem.

A lelki fejlédés magéba foglalja en-
nek a ,,hamis én”-nek a halalat, hogy
az igazi megsziilethessen. JO igy
gondolni Jozsefre: személyiségének
nem volt olyan része, amely el lett
volna szakadva Istent6l. Benne
kereste a biztonsagot, a megoldast,
az erbforrast, az értelmet.

Segitsen nekiink a Sziizanya, hogy
eljussunk arra az érettségre, amely
képessé tesz folvenni a keresztet, és
ugy kovetni Krisztust! S adassék
meg mindannyiunknak, hogy majd
egyszer masok mondjak ki rdlunk:
»Boldog vagy, mert hitté] annak be-
teljesedésében, amit az Ur mondott
neked”!

A Vigasztalo Szentlélekrol
nevezett Mirjam novér OCD
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MARANATHA LELKIGYAKORLATOS HAZ

Szeretettel hivjuk kolostorunk szomszédsagaban taldlhato

V4

vendéghazunkba!

A csaladias hangulati pihendhely a Mecsek egyik legszebb volgyében, Pécs
torténelmi varosatol 10 km-re helyezkedik el. Az erdd csendje és a tartalmas
programlehetdségek nagyszerl kikapcsolddast €s feltdltddést biztositanak. Egyéni
elcsondesedni vagyodkat és csoportokat egyarant fogadunk.

A helyszin alkalmas lelkigyakorlatok, valamint konferenciak, tovabbképzé-
sek és csapatépito tréningek megrendezésére. Nagy szeretettel varjuk tovabba
csaladok és barati tarsasagok jelentkezését is. Az aktivabb pihenés kedvel6i ke-
rékparozhatnak, kirdndulhatnak vagy akar futhatnak a 2 km hosszu kerékpar- és
& kocogopalyan.

Ettermiink alkalmas kiilonféle rendezvények megtartisara 45 foig,
konferenciatermiink pedig kisebb imacsoportok, fogadasok,
talalkozok megtartasara 5-40 foig.

Megkozelités: 7304 Méanfa, Banusz tanya 1. (Manfa és Magyarszék
kozott a 66-0s ton).

Elhelyezés: 16 szoba vérja a vendégeket fiirdészobaval, dsszesen 35 .
személy kényelmes elszalldsolasara van lehetdség.

Etkezés: Vendégeinknek reggelit és vacsorat tudunk biztositani. Ebédelni
a szomszédsadgunkban talalhaté Kolyuk étteremben lehet, vagy igény
szerint megrendeljiik.

A kornyéken 1évé szép mecseki kdrnyezetben erdei utak, sétautak varjak Ont, ezért érdemes megfeleld cipét,
ruhazatot hozni.

A karmelita kolostor 30 perces erdei sétatiton megkdzelithetd, autéval 2 percre van a 66-os uton. Minden kedves
vendégiink bekapcsolodhat kolostorunk imarendjébe, bovebb informacio:

http://www.karmelita.hu/liturgikus-napirend/

Jelentkezés:
e-mail: maranathahaz@gmail.com
mobil: 06-20/371-50-07 (Nagyné Kovecs Eva gondnok)

Tovabbi informécidkat honlapunkon talalhat:
http://www.karmelita.hu/vendegfogadas/maranatha-lelkigyakorlatos-haz/

Kolostori termékek

Kolostori termékek széles valasztékat kinaljuk helyben, kolostori boltunkban vagy internetes megrendeléssel honlapunkon keresztil.
Kényvek, csokolédeé, diszitett gyertyak, CD-k, ikonok, képeslapok, rézsafiizérek, racka termékek, gydgynévények.

6 A MAGYARSZEKI SARUTLAN KARMELITA NOVEREK HIRLEVELE | 1. EVFOLYAM 1. SZAM


http://www.karmelita.hu/liturgikus-napirend/
http://www.karmelita.hu/vendegfogadas/maranatha-lelkigyakorlatos-haz/

JEAN REMY:

IMADKOZZUNK 15 NAPON AT
SZENTHAROMSAGROL NEVEZETT ERZSEBETTEL

Elisabeth Catez (1880-1906) - ismertebb ne-
vén Szentharomsagrol nevezett Erzsébet - 1901-
ben lépett be a dijoni Karmelbe. Boldogga
avatasa linnepén, 1984. november 25-én II.
Janos Pal papa ezt mondta: ,Uzenete ma
profétai modon terjed.” Ferenc papa avatta
szentté 2016. oktober 16-an.

Ez a kdnyv gazdag szenthdaromséagos lelkiségének
kilonb6zb aspektusait mutatja be. A szerzd, akinek
életét atalakitotta az Erzsébettel vald taldlkozas,
bevezeti az olvasét is ebbe a mély tapasztalatba.
Kényvében megvildgitia, hogyan tarulhatnak fel
Szenthdromsagrol nevezett Szent Erzsébet tanitdsa nyoman a keresztény hit
kiilénb6zé misztériumai.

Jean Rémy atya a Cambrai-i egyhdzmegye papja. 1983-ban szivinfarktust
kovetden pihenésre kényszerlt, és akkor fedezte fel Szentharomsagrél ne-
vezett Erzsébetet. Tobb rdla sz6lé kényv szerzéje, szdmos lelkigyakorlatot
tart és kiilénb6zé egyhdzmegyei feladatokat Iat el.

IRAN BimT

P. MAXIMILIANO HERRAIZ
GARCIA:

KERESZTES SZENT JANOS TANITASA AZ
IMADSAGROL

Maximiliano Herraiz Garcia (1935-) spanyol kar-
melita szerzetes, a teoldgia doktora, Avilai Szent
Teréz és Keresztes Szent Janos miiveinek elismert
szakértéje. A valenciai Hittudomanyi Kar és az avilai
CITeS (Centro Internacional de Especializacion
Teresiano-Sanjuanista) professzora, utébbinak
igazgatdja volt. Az imadsag - Egy baratsag torténete
cimi konyve 2019-ben jelent meg kiaddnk
gondozasaban.

Keresztes Szent Janos szamdra az Istennel kapcsolatban
all6 1ét az alap és a tartészerkezet, amikor az imadségrol
beszél. Erre épll maga a kdnyv. Az imadsag, tovabbé az
Isten és ember koz6tti kapcsolat 6sszefliggésének tanulmanyozasaval indul, majd
levezetésképpen ugyanehhez tér vissza, hogy megerdsitse és dsszefoglalja a
leirtakat. Tavol mindenfajta ,platéni” szemlélddéstdl, Keresztes Szent Janos tanitdsa
életkdzosség, a hivé ember belemerlilése Isten vildgaba, az ingyenes kapcsolat
vildgéba és az emberek Gvele &télt vildgaba. Felbonthatatlan egységben.

Kereszies Szent [dnos
Raniliss ax isdsdgnil

A karmelita konyvek megrendelhetoék:

IMADKOZZUNK SZENT CHARBELLEL 15
NAPON AT

S~ Szent Charbel (1828-1898), a Libanoni
Maronita Egyhaz megkeriilhetetlen alakja. Egy
olyan remetérél van szé, akit némelyek jelen-
téktelennek itélnek, viszont élete annyira rend-
kiviili, hogy el kell hinniink: csak Isten kegyelme
tehette ilyen kilonlegessé. A sziv 6rzéjeként és
rendje regulajanak éber tisztel6jeként pél-
daértéki szerzetes volt, aki eljutott az Istennel
valé legmélyebb egyesiilésre. Népszerilisége az
egész foldkerekségen folytonosan névekszik.
1977-ben avatta szentté VI. Pal papa.

Fady Noun libanoni Gjsagiré és ir6, a L'Orient-Le Jour
francia nyelvd libanoni napilap munkatarsa, a vallasi
és vallaskozi kérdések szakértdje.

THOMAS KEATING:
BENSOSEGES KAPCSOLATBAN ISTENNEL

Ez a konyv azt mutatja be, hogyan bontakozik ki
a szemlélédo élet, mikozben egyre kisebb teret
kap benniink hamis éniink és az a tudat, hogy ta-
vol vagyunk Istentél. Annyira benséséges kapcso-
latba kerilhetiink Istennel, és olyan mély gyoke-
reket ereszthetiink Isten valésagaba, hogy mar
nem érezziik tavol magunktdl, s ahol eddig ketté
volt, ott mar csak Egy van. (Thomas Keating)

Szent Charbellel

TEEMAR
ARG

Bensditges
lapesalatban
Istennel

[T ——
rin b

JEGES MIRJAM OCD:
BELSO GYOGYULAS

»Mint ontozott kert” - ilyenek vagyunk. Az éle-
tet, az orok életet hordozzuk magunkban, csak
gyakran megfeledkeziink errél, vagy pedig elto-
mitjiik a forrast -gondokkal, aggodalommal, féle-
lemmel, haraggal -, és nem hagyjuk, hogy ez az
éltet6é viz aramoljon benniink. Szeretnénk hegek
nélkul gydgyulni. Szeretnénk, hogy sebezhetdsé-
giinket, sériilékenységiinket is vegye el Isten.
Nem tudunk és nem is lenne jo hegek nélkiil
gyogyulni! Azok ott maradnak rajtunk, de atérté-
kelédnek. Mar a feltdmadas jelei lesznek. A he-
gek ott vannak, de mar Isten teremté miivét
dicsérik, a tobb életrdl szélnak.

Jeges Mirjam karmelita névér a magyarszéki Sarutlan Karmelita Névérek ko-
lostordban él. Sokéves lelkivezetdi tapasztalatain alapulé meglatasai kapaszko-
dodkat adhatnak a belsé gydgyulast kereséknek.

i barecha

Jeges Mirfam QD

Belsd
gyogyulds

A www.karmelita.hu honlapon keresztiil, vagy e-mailben az ostya.karmelita@gmail.hu cimen. Uzenetrégzité: +36 20 233 7616
A karmelita névérek korabban megjelent kényveirdl és kiadvanyairdl szintén a honlapon tajékozédhat.
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Lelkigyakorlatok a Karmelben

Tizennyolc év utan sikeriilt befejezniink kolostorunk épitését. Tavaly lett
kész Uj vendéghazunk, melyet az ostyasité mihelybél alakitottunk at,
nagy szeretettel varjuk Onoket lelkigyakorlatainkra vagy egyéni
elcsendesedésre.

,A TE ARCODAT KERESEM, URAM!” (ZSOLT 27,8)
Lelkigyakorlat az Egyhaz arcanak szemlélésérol
2021. aprilis 22-24. (csiitortoktol szombatig)

Tornyai Gabor, székesfehérvari plébanos vezetésével

Ezen a lelkigyakorlaton a sajat arcunk szemlélésével szeretném
felfedezni/felfedeztetni az Egyhaz arcanak szépségét, ami igazabdl
Krisztus arcanak szépsége.

,OSI KAPUSZARNYAK, TARULJATOK, HADD VONUL-
JON BE A DICSOSEG KIRALYA!” (ZSOLT 24,7)

Az Istennel egyesiilés 6 kapuja

2021. aprilis 29-mdjus 1. (csutortoktél szombatig)

Csodka Janos OSPPE atya vezetésével

Mindannyian az Istennel valé egyesilésre kaptunk meghivast. Az
Istennel egyesiilés 6 kapuja: az ima, az Eucharisztia, Isten igéje,
Isten akaratdnak megtétele, a belsé szabadsdg, az embertars, a
felebarat.

,EZT CSELEKEDJETEK AZ EN EMLEKEZE-

TEMRE!” (LK 22,19)

Lelkigyakorlat az Eucharisztia misztériumardl

2021. majus 13-15. (csiitortoktdl szombatig)

Dr. Kajtar Edvard, pécs-székesegyhazi plébanos vezetésével

A lelkigyakorlat soran a szentmise egyes részeit fogjuk atelmélkedni,
és tesszik ezt azzal a céllal, hogy a szentmisén vald részvétellink egyre
Jtudatosabb, tevékenyebb, teljesebb és gylimolcsézébb” legyen.

Kézmiives csokoladéinkbol I

Mogyorés vagott bonbon ét- vagy
tejcsokoladéba martva

Barany ét-, tej- és fehér
csokoladébol

Nyuszi ét-, tej- és fehér
csokoladébol

p
Tojas ét-, tej- és fehér
csokoladébol

E

#m
ﬁ Ropogés mogyords tejcsokoladé
tabla, cappuccino izl tabla és na-

rancsos étcsokoladeé tabla (100g)

X X

Kézmiives csokoladéink megrendelheték
honlapunkon, a www.karmelita.hu cimen

ADOMANYOK, SZJA 1%

Mindenszentek Karmelért Alapitvany
Szamlaszam: 10918001-00000069-06290006
Ad6szam:18177662-1-41

: b dtc |
L_|5| Ve bl el 1-.4‘-- e L

Az alapitvény a Sarutlan Karmelita Névérek magyarszéki kdzosségét segiti
abban, hogy kolostoruk mellett lelkiségi kozpontot tartsanak fenn azok
szamara, akik imdadsidgos csondre, a kérmelita lelkiség megélésére
torekszenek a vilagban, kézésen imadkozva a névérekkel.

Halas koszonetet mondunk adomanyozdinknak. A névérek mindnydjukat
szeretettel hordozzak imaikban.

AMI A KARMELBEN VARJA ONT:

- Csend és imadsdg Isten jelenlétében
- K6zosségiink imahattere
- A természet szépsége

A kolostor napirendje:

Hétkéznapokon és szombaton:
5.45: matutinum és laudes; 7.00: belsd ima;
8.00: szentmise; 12.00: déli imadra;
17.00: vesperas és belsé ima 20.05: kompletérium
(szombaton 19.30: kompletdérium és vigilia)

Vasarnap:
8.00: laudes; 10.00: bels6é ima 11.00: szentmise;
12.15: déli imadra; 17.00: belsd ima;
18.00: vesperds; 20.05: kompletérium

J.hL.._.I

KARMELHEGYI LEVELEK

A MAGYARSZEKI SARUTLAN
KARMELITA NOVEREK HIRLEVELE

7396 Magyarszék, Karmelita kolostor 1.
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Uzenetrégzité: +36 30 341 4939 » www.karmelita.hu



